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Hraﬁk? — Wunsch nach
Selbstbestimmung

Bregenz (VN) Eine Patientenverfiigung
ermoglicht es einer Person frithzeitig zu
entscheiden, ob sie sich im Falle einer Erkran-
kung einer bestimmten
Behandlung unterziehen
mdachte, Eine solche
Erklirung knnen Per-
sonen unabhingig von
einer bereits vorliegen-
| den Krankheit abgeben.
Nur bestimmte, konkret
genannte medizinische
Behandlungen kinnen
ausgeschlossen werden.
So ist z. B. die Grundversorgung mit Nahrung
und Fliissigkeit Teil der Pllege und daher
nicht ablehnbar, Sehr wohl kann aber das Set-
zen einer Erndhrungssonde als medizinischer
Eingriff verneint werden. Verboten sind auch
immer noch MaBnahmen der aktiven direkten
Sterbehilfe. Dabei handelt es sich um Mab-
nahmen, die unmittelbar darauf abzielen, das
Leben des betroffenen Patienten zu verkiirzen
bzw. zu beenden,

In der Patientenverfiigung kann eine
Vertrauensperson genannt werden, welche
iiber den Gesundheitszustand des Patienten
Zu informieren ist, Eine Patientenverfiigung
wird wirksam, wenn der Patient nicht mehr
einsichts-, urteils- oder duberungsfihig ist.
Andernfalls gelten die aktuellen Erklirungen
des Patienten.

Die Errichtung der Patientenverfigung
muss nach umfassender Aufkldrung durch ei-
nen Arzt schriftlich erfolgen. Sie gilt filr maxi-
mal fiinf Jahre, kann aber selbstverstindlich
erneuert werden. Verliert der Patient inner-
halb der fiinf Jahre seine Einsichts-, Urteils-
und AuBerungsfiihigkeit, bleibt die Patienten-
verfilgung auch nach Ablauf der 5-Jahresfrist
wirksam. Wenn sich der Patient den Inhalt der
Patientenverfiigung anders (berlegt, kann er
sie jederzeit widerrufen.

Die Patientenverfiigung muss vor einem
rechtskundigen Parteienvertreter, Rechtsan-
walt oder Notar unterschrieben werden. Seit
Kurzem besteht auBerdem die Méglichkeit, die
Patientenverfiigung durch den Rechtsanwalt
in einem eigenen Patientenverfiipungsregister
eintragen zu lassen.

Angesichts der weit reichenden Folgen emp-
fiehlt es sich, sich mit diesem Thema frithzei-
tig auseinanderzusetzen und eine Patienten-
verfiigung zu errichten.

DR. ANITA EINSLE, RECHTSANWALTIN IN BREGENZ




